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Să privești viața ca pe o FLOARE este foarte 
curajos, este o manifestare plină de iubire. 
Iar iubirea pe care noi în KinetoBebe o oferim 
familiilor care aduc copiii în terapie este strâns 
legată de dăruire.

MESA JUL PREȘEDINTELUI
Dăruirea  pe care terapeuții  și  colegii 
mei o arată în fiecare zi în Centrele 
de Recuperare Pediatrică este cel 
mai frumos gest de umanitate, gest 
care “pune petale la loc florilor”. 
Este însăși imaginea dragostei 
pentru copii  și  pentru starea de bine 
a acestora, imagine care implică 
elementele de bază ale iubiri i : 
grija, responsabil itatea, respectul și 
cunoașterea. 

Proiectele sociale  pe care le 
desfășuram pe parcursul anului 
sunt pilonii  de bază ai activități i 
Asociației KinetoBebe. Prin acțiunile 
de fundraising dorim să găsim soluții 
pentru rezolvarea a cât mai multor 
probleme punctuale ale copii lor, 
dar ne propunem și să influențăm 
domeniul recuperării  pediatrice, 
oferind exemple de bună practică. 

Anul 2021  a adus pacienților 
KinetoBebe 1.676 de ședințe de 
terapie gratuită copii lor cu nevoi de 
recuperare pe termen lung și 1.865 
ședințe de kinetoterapie cofinanțate, 
diminuând foarte mult riscul 
abandonului terapiei și  facil itând 
achiziți i  motorii  care facil itează 
independența în mișcare. Pe lângă 
ședințele cofinanțate de terapie, 
am lansat 6 proiecte educaționale, 

am realizat peste 2.500 de planuri 
complexe de recuperare și am oferit 
311 ședințe de evaluare motorie 
gratuite. 
Am fost onorați de parteneriatul 
UNICEF, realizând împreună unul 
din cele mai complexe proiecte 
naționale, având ca obiectiv 
pregătirea și informarea cadrelor 
medicale și paramedicale referitoare 
la dezvoltarea motorie a copilului în 
primul an de viață.

Da, noi suntem aici  pentru copii i 
care vor putea cu greu să facă un 
prim pas în viață, suntem aici cu 
sprij inul vostru. Prin generozitatea 
oamenilor ca voi,  Asociația 
KinetoBebe ajută tot mai mulți 
beneficiari ,  sprij ină famili i  și  cadre 
medicale, consil iază formatori de 
opinie și presa în aspecte legate de 
dezvoltarea motorie și  cognitivă a 
copii lor în primii ani de viață. 
Venim după doi ani dificili ,  fară 
perspective și predictibil itate, 
perioadă în care am realizat poate 
mai mult ca niciodată cât de 
importantă este munca noastră, 
sprij inul familiei și  integritatea 
echipei.

RALUCA CHIȘU, 
președinte KINETOBEBE
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CINE SUNTEM

Primii ani,  specialitatea noastră!
Primii ani,  responsabil itatea noastră!

3

centre de
recuperare 
pediatrică

34

specialiști 
în 

recuperare

12

ani de 
experiență 
în terapii 
complexe

11.000

copii 
beneficiari 
ai terapiilor 

de 
recuperare

150

copii 
realizează 

zilnic 
terapie în 

centre

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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MISIUNE

Misiunea Asociației KinetoBebe este de a oferi nou-născuților și 
copii lor programe terapeutice de intervenție precoce și astfel a 
crește șansele de recuperare neuromotorie a acestora.

RECUPERARE PEDIATRICĂ

Foarte mulți copii au nevoie de terapie 
de lungă durată care să fie realizată 
prin programe personalizate, și astfel 
să dobândească deprinderile pentru 
a avea o viață normală, autonomă. 

De aceea, oferim Burse de Terapie, 
cu ajutorul sponsorizărilor și al 
oamenilor generoși care ne susțin.

Dorința noastră este să oferim anual 
peste 3.000 de ședințe de terapie 
gratuită prin programul 
Burse de Terapie.

INFORMARE

Realizăm ample proiecte și campanii 
de educare parentală și informare a 
familiilor și specialiștiilor cu privire 
la primii ani de viață ai copiilor, la 
dezvoltarea neuromotorie a acestora 
și mai ales la modalitățile de stimulare 
prin terapie și mișcare a copiilor 
pentru o viață sănătoasă.

Proiectele noastre sunt inspirate 
din nevoile identificate în familiile 
copiilor tipici și atipici și din întrebările 
specialiștiilor din toată țara. SUSȚINEREA COMUNITĂȚII

Răspundem nevoilor sociale, sanitare 
și educative ale comunităților prin 
oferirea de sprijin concret în formare 
profesională, donații și voluntariat. 
Am demarat campanii de donare 
de cărți, jucării, materiale didactice 
pentru instituții de învățământ școlar 
sau de tip „școală după școală”, dorind 
să suplinim neajunsurile grupurilor 
sociale cu risc.
Terapia centrată pe familie este 
modelul abordat în toate cele trei 
Centre de Recuperare Pediatrică, 
integrând membrii familiei 
în parcursul terapeutic.

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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Activități sociale 2021

ASOCIAȚIA KINETOBEBE

1.676
ședințe 
gratuite 

kinetoterapie

504
copii 

beneficiari 
Burse de 
Terapie

1.865
ședințe 

kinetoterapie 
cofinanțate

4
biblioteci 

sociale

2.684
planuri 

complexe de 
recuperare

311
ședințe 
gratuite 
evaluare
motorie

6
proiecte

 educaționale

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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PROIECTE SOCIALE

BURSE DE TERAPIE

#BurseleDeTerapie reprezintă programul Asociației KinetoBebe prin care 
susținem gratuit/ prin cofinanțare copiii pentru a urma programe de terapie 
personalizată în scopul recuperării achizițiilor motorii.

Sute de copii beneficiază anual de ajutor în terapie.

1676
ședințe 
gratuite 

kinetoterapie

1865
ședințe 

cofinanțate
kinetoterapie

504
copii 

beneficiari

ianuarie - decembrie 2021

www.kinetobebe.ro/blog/info/bursele-de-terapie
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BABY CHECK

“Baby Check”– 2021 - program de evaluări motorii gratuite  

Scopul proiectului este acela de a acorda accesul la servicii de prevenție și 
profilaxie pentru copiii aflați în primii ani de viață. 

311
evaluări 
motorii

311
de copii 

beneficiari

ianuarie - decembrie 2021

www.kinetobebe.ro/blog/evenimente/baby-check-evaluari-motorii-gratuite
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Clinica Socială KinetoBebe 

125
evaluări 

motorii și 
logopedice

125
de copii 

beneficiari

septembrie 2021

www.kinetobebe.ro/blog/info/clinica-sociala-de-recuperare-baby-boom-powered-by-kinetobebe

Clinica Socială este un proiect de tradiție al Asociației KinetoBebe desfășurat în 
cadrul Târgului Baby Boom București începând cu anul 2014.	  
În cadrul Clinicii copii cu vârsta cuprinsă între 2 luni și 10 ani au beneficiat gratuit 
de evaluări motorii și logopedice.	   
În cele 14 ediții ale Clinicii Sociale au beneficiat de evaluări și consiliere din 
partea specialiștilor peste 3.500 de copii și familiile lor. 
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Proiecte UNICEF - 
Asociația KinetoBebe

Ghidul a fost publicat on-line putând fi 
vizualizat și salvat de către utilizatori și 
distribuit către cabinete de medicină de 
familie și pediatri. 

1300
de medici de 

familie au primit 
Ghidul în format 

print

www.kinetobebe.ro/blog/info/ghid-stimulare-prin-miscare-40-de-exercitii-pentru-stimularea-
dezvoltarii-bebelusului

Ghid Stimulare prin miscare - 40 exerciții 
pentru stimularea bebelușului.  
Ghid practic destinat părinților și 
personalului de specialitate. Este disponibil 
gratuit și nelimitat.
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Curs ”Repere în dezvoltarea motorie a 
copilului 0 - 36 luni ”
Cursul este destinat cadrelor medicale 
din România, asistenți medicali, moașe și  
asistenți comunitari.  
Cursul este gratuit pe platforma OAMMR 
și în urma parcurgerii lui sunt obținute 
puncte EMC. 

Este un proiect coordonat de Asociația KinetoBebe și UNICEF România, realizat de  
dr. neurolog Eugenia Roza.
Sunt analizate 10 diagnostice neurologice pediatrice, este cartografiat traseul 
medical al copilului pentru diagnosticare, tratament, follow-up, recuperare și 
prevenție. 
Sunt reliefate impedimentele sistemului medical în traseul curativ al pacientului.

www.kinetobebe.ro/blog/info/traseul-medical-al-pacientului-copil-diagnosticat-cu-boli-
neurologice

Traseul medical al pacientului copil 
diagnosticat cu boli neurologice

www.kinetobebe.ro/blog/info/curs-repere-in-dezvoltarea-motorie-a-copilului-0-36-luni

peste 2500
de medici și

asistenți medicali 
au participat 

GRATUIT  la acest 
curs  
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Proiect UNICEF - 
Asociația KinetoBebe

www.kinetobebe.ro/blog/info/maparea-serviciilor-medicale-pediatrice-din-romania

Maparea serviciilor medicale pediatrice din 
România 
 
O radiografie a distribuirii serviciilor medicale 
pediatrice la nivel național.		    
Prin acest proiect s-au urmărit două direcții: 

a)trasabilitatea și accesibilitatea serviciilor 
medicale pediatrice în România,	   

b) direcțiile în care politicile publice de sănătate 
privind polulatia minoră trebuie desfășurate în 
acord cu legislația în domeniu care garantează 
accesul gratuit al copiilor la îngrijire medicală.

Publicarea 
raportului final, 

trimiterea sa către 
factorii de decizie 

din domeniul 
sănătății 

UNICA mapare 
a serviciilor 

medicale pediatrice 
și UNICA procedură 

de traseu al 
pacienților 

DIN ROMÂNIA
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Concert în 
sala de terapie 

Asociația KinetoBebe , împreună cu violonistul Florin Negreanu, Director artistic 
“Kunst und Kulturzentrum Schüller” Germania au inițiat un proiect pilot prin care 
doresc să aducă muzica în sălile de terapie pentru copii. 

www.youtube.com/watch?v=16ZG5jF4skE

M-am bucurat mult să putem să vă împărtășim acest important pas pe 
care l-am făcut, urmând ca să dezvoltăm noi activități, să aducem aproape 
părinți, terapeuți și artiști și bineînțeles să bucurăm micii pacienți!



15

Ziua Mondială a Conștientizării 
Duchenne 7 septembrie 

În România, campania de conștientizare a Distrifiei musculare Duchenne este 
organizată de Asociaţia DMD Care în parteneriat cu Asociația Neurocare și 
Asociația KinetoBebe.
În 2021 Majestatea Sa Margareta Custodele Coroanei a găzduit Seara Palatului 
Elisabeta dedicată Zilei Mondiale a Conștientizării Duchenne. 

30
de copii împreună 
cu familiile lor 
au participat la 

eveniment 

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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Seara la Operă 

“Un zâmbet este bucurie.
O sută de zâmbete sunt MAGIE!”, eveniment dedicat copiilor care fac terapie în 
Centrele de Recuperare ale Asociației. 

decembrie 2021

70
de copii și 

familiile lor au 
participat la o 

seară magică de 
balet 

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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Dăruiește o lume de Basm 

Campania “Dăruiește o lume de basm”  
prin care au fost dotate biblioteci din școli, grădinițe, centre de permanență 
sau spitale din București și împrejurimi.

În cei 2 ani de 
campanie au 

fost dotate 22 de 
biblioteci 

www.kinetobebe.ro/blog/info/daruieste-o-lume-de-basm
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Pregătire profesională 
Secție Neonatologie Spital Județean, 

Constanța

Workshop organizat de Asociația KinetoBebe împreună cu Asociația Dăruiește 
Aripi și susținut de kt. coordonator Iulian Nicolae în secția de terapie intensivă 
pentru nou născuți a Spitalului Județean Constanța.

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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Voluntariat și Mentorat 

65 -  studenți ai UNEFS – Facultatea de Kinetoterapie, anul III, au desfășurat 
practică de specialitate în cadrul Asociației pe durata semestrului II de studiu. 
 
21 absolvenți cu specializare în kinetoterapie și motricitate specială au 
desfășurat programe de voluntariat/ internship de peste 3 luni în cadrul 
Asociației, specializându-se în recuperare pediatrică.

65
studenți

21
absolvenți

2021

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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Studiu Efectele pandemiei

Studiul Asociației KinetoBebe

 “Studiu cu privire la activitățile fizice și evoluția dezvoltării motorii a copiilor în 
perioada martie – decembrie 2020”

martie 2021

www.kinetobebe.ro/blog/info/studiu-efectele-covid19-asupra-activitatilor-fizice-si-a-
comportamentului-la-copii

Efecte ale schimbării stilului de viață observate de părinți și măsurile luate

Schimbări observate de părinți la atitudinea, comportamentul, aspectul sau postura copiilor



21

Conștientizarea este primul pas 
spre normalitate

Evaluări gratuite „traduse” în limbaj mimico-gestual.
Un proiect al Asociației KinetoBebe împreună cu interpretul LSR,  Lavinia Chițu. 

Proiectul vrea să tragă un semnal de alarmă pentru furnizorii de servicii 
medicale private, arătând că este posibil să răspunzi profesionist publicului și 
în cazul persoanelor cu nevoi speciale.

31
familii

Proiect 
în  

desfășurare

începând din 2020

www.kinetobebe.ro/blog/info/evaluari-gratuite-traduse-in-limbaj-mimico-gestual-pentru-copiii-
cu-parinti-hipoacuzici
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BENEFICIARI

Cea mai profesionistă, veselă și drăguță echipă. Se poartă foarte frumos cu copiii 
și au grija că aceștia să își facă toate exercițiile cu plăcere.

Sunt foarte mulțumită de acest centru de kinetoterapie. Personalul de la recepție 
este extraordinar, mereu atent, mereu acolo gata de ajutor și cu sufletul alături 
de părinte, iar despre kinetoterapeuți numai cuvinte de laudă pentru că m-au 
ajutat foarte mult cu băiețelul meu atât fizic, cât și psihic și mai mult de atât m-au 
ajutat și pe mine din punct de vedere psihic . 

Băiețelul nostru vorbește, caută și își exprimă mult mai bine emoțiile grație unei 
terapii logopedice făcută cu multă dăruire! Mulțumim terapeuților și vă dorim 
să vă puteți extinde și mai mult că să veniți să ajutați cât mai mulți copii să 
depășească bariere în fata cărora ar fi neputincioși.

TESTIMONIALE

www.asociatia.kinetobebe.ro 
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CUM TE POȚI IMPLICA

Persoane fizice 

Redirecționează  
3,5% din impozitul pe venit 

Devii fundraiser Galantom
Donații

Persoane juridice

Redirecționează  
20% din impozitul pe profit  
sau venit al companiei tale

 
SUSȚINE

www.asociatia.kinetobebe.ro/doneaza
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PREZENȚA ÎN PRESĂ
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ANUL 2021 ÎN IMAGINI
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Str. Calea Moșilor, nr. 158, 
sector 2, București  
0727.988.679

Str. Nicolae Caramfil, nr. 71-
73, sector 1, București 
0727.988.679

Sos. Olteniței, nr. 87-99, 
sector 4, București
0727.988.679

Centrul KinetoBebe Moșilor Centrul KinetoBebe Nord Centrul KinetoBebe Sud

Asociația KINETO BEBE

Persoană juridică română, fără scop patrimonial,  apolitică, 
înfi ințată în baza sentinței civi lă 3/12.01.2018 pronunțată de 
judecătoria sector 4 București

CIF:  RO38992887

Cont bancar:  RO43INGB0000999910060589 – deschis la ING Bank

Adresa de corespondență:  str.  Calea Moșilor, nr. 158, etaj 6, 
sector 2, București
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www.asociatia.kinetobebe.ro 

„Punem petale înapoi florilor”

ASOCIAȚIA KINETO BEBE


