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Sa privesti viata ca pe o FLOARE este foarte
curajos, este o manifestare plina de iubire.
Iar iubirea pe care noi in KinetoBebe o oferim

familiilor care aduc copiii in terapie este strans

legata de daruire.

MESAJUL PRESEDINTELUI

Daruirea pe care terapeutii si colegii
mei o arata Tn fiecare zi in Centrele
de Recuperare Pediatrica este cel
mai frumos gest de umanitate, gest
care “pune petale la loc florilor”.
Este 1Tinsasi imaginea dragostei
pentru copii si pentru starea de bine
a acestora, imagine care implica
elementele de baza ale iubirii:
grija, responsabilitatea, respectul si
cunoasterea.

Proiectele sociale pe care |le
desfasuram pe parcursul anului
sunt pilonii de baza ai activitatii
Asociatiei KinetoBebe. Prin actiunile
de fundraising dorim sa gasim solutii
pentru rezolvarea a cat mai multor

probleme punctuale ale copiilor,
dar ne propunem si sa influentam
domeniul recuperarii pediatrice,

oferind exemple de buna practica.

Anul 2021 a adus pacientilor
KinetoBebe 1.676 de sedinte de
terapie gratuita copiilor cu nevoi de
recuperare pe termen lung si 1.865
sedinte de kinetoterapie cofinantate,

diminuand foarte mult riscul
abandonului terapiei si facilitand
achizitii motorii care faciliteaza

independenta in miscare. Pe langa
sedintele cofinantate de terapie,
am lansat 6 proiecte educationale,

am realizat peste 2.500 de planuri
complexe de recuperare si am oferit

311 sedinte de evaluare motorie
gratuite.

Am fost onorati de parteneriatul
UNICEF, realizdand Tmpreuna unul
din cele mai complexe proiecte
nationale, avand ca obiectiv
pregatirea si informarea cadrelor

medicale si paramedicale referitoare
la dezvoltarea motorie a copilului in
primul an de viata.

Da, noi suntem aici pentru copiii
care vor putea cu greu sa faca un
prim pas Tn viata, suntem aici cu
sprijinul vostru. Prin generozitatea
oamenilor ca vVoi, Asociatia
KinetoBebe ajuta tot mai multi
beneficiari, sprijina familii si cadre
medicale, consiliaza formatori de
opinie si presa Tn aspecte legate de
dezvoltarea motorie si cognitiva a
copiilor in primii ani de viata.

Venim dupa doi ani dificili, fara
perspective Si predictibilitate,
perioada in care am realizat poate
mai mult ca niciodata cat de
importanta este munca noastra,
sprijinul  familiei si integritatea

echipei.

RALUCA CHISU,
presedinte KINETOBEBE



CINE SUNTEM

Primii ani, specialitatea noastra!
Primii ani, responsabilitatea noastra!

. copii copii
tred ani de ialisti li a beneficiari
centre de . specialisti realizeaza eneficiari
experienta P o ini o o
recuperare N . in zilnic ai terapiilor
_p o in terapii A P
pediatrica recuperare terapiein de
complexe
centre recuperare
.\ .
\__.

www.asociatia.kinetobebe.ro




MISIUNE

Misiunea Asociatiei KinetoBebe este de a oferi nou-nascutilor si
copiilor programe terapeutice de interventie precoce si astfel a
creste sansele de recuperare neuromotorie a acestora.

RECUPERARE PEDIATRICA

Foarte multi copii au nevoie de terapie
de lunga durata care sa fie realizata
prin programe personalizate, si astfel
sa dobandeasca deprinderile pentru
a avea o viata normala, autonoma.

De aceea, oferim Burse de Terapie,
cu ajutorul sponsorizarilor si al
oamenilor generosi care ne sustin.

Dorinta noastra este sa oferim anual
peste 3.000 de sedinte de terapie
gratuita prin programul

Burse de Terapie.

SUSTINEREA COMUNITATII

Raspundem nevoilor sociale, sanitare
si educative ale comunitatilor prin
oferirea de sprijin concret in formare
profesionala, donatii si voluntariat.
Am demarat campanii de donare
de carti, jucarii, materiale didactice
pentru institutii de Tnvatamant scolar
saudetip,scoald dupascoala”, dorind
sa suplinim neajunsurile grupurilor
sociale cu risc.

Terapia centrata pe familie este
modelul abordat in toate cele trei
Centre de Recuperare Pediatrica,
integrand membrii familiei

in parcursul terapeutic.

INFORMARE

Realizam ample proiecte si campanii
de educare parentala si informare a
familiilor si specialistiilor cu privire
la primii ani de viata ai copiilor, la
dezvoltarea neuromotorie a acestora
si mai ales la modalitatile de stimulare
prin terapie si miscare a copiilor
pentru o viata sanatoasa.

Proiectele noastre sunt inspirate
din nevoile identificate Tn familiile
copiilor tipici si atipici si din intrebarile
specialistiilor din toata tara.

www.asociatia.kinetobebe.ro




ASOCIATIA KINETOBEBE

Activitati sociale 2021

000

1.676 504 1.865

sedinte copii sedinte
gratuite beneficiari kinetoterapie
kinetoterapie Burse de cofinantate
Terapie

060

4 2.684 311 6

biblioteci planuri sedinte proiecte
sociale complexe de gratuite educationale
recuperare evaluare
motorie

www.asociatia.kinetobebe.ro




PROIECTE SOCIALE

BURSE DE TERAPIE

ianuarie - decembrie 2021

ASOCIAFIA KINETOBEBE

#BurseleDeTerapie reprezinta programul Asociatiei KinetoBebe prin care
sustinem gratuit/ prin cofinantare copiii pentru a urma programe de terapie
personalizata Tn scopul recuperarii achizitiilor motorii.

Sute de copii beneficiaza anual de ajutor in terapie.

1676 1865 504

sedinte sedinte copii
gratuite cofinantate beneficiari
kinetoterapie kinetoterapie

www.kinetobebe.ro/blog/info/bursele-de-terapie




BABY CHECK

ianuarie - decembrie 2021

“Baby Check”- 2021 - program de evaluari motorii gratuite

Scopul proiectului este acela de a acorda accesul la servicii de preventie si
profilaxie pentru copiii aflati in primii ani de viata.

311 311

evaluari de copii
motorii beneficiari

www.kinetobebe.ro/blog/evenimente/baby-check-evaluari-motorii-gratuite




Clinica Sociala KinetoBebe

septembrie 2021

Clinica Sociala este un proiect de traditie al Asociatiei KinetoBebe desfasuratin
cadrul Targului Baby Boom Bucuresti incepand cu anul 2014.

In cadrul Clinicii copii cu varsta cuprinsaintre 2 luni si 10 ani au beneficiat gratuit
de evaluari motorii si logopedice.

in cele 14 editii ale Clinicii Sociale au beneficiat de evaluiri si consiliere din
partea specialistilor peste 3.500 de copii si familiile lor.

125 125

evaluari de copii
motorii Si beneficiari
logopedice

www.kinetobebe.ro/blog/info/clinica-sociala-de-recuperare-baby-boom-powered-by-kinetobebe
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unicef &

ipantn fiecare copl

Proiecte UNICEF -

Asociatia KinetoBebe

Stimulare
prin miscare

40 de exercitii pentru stimularea bebelusului

Ghid Stimulare prin miscare - 40 exercitii
pentru stimularea bebelusului.

Ghid practic destinat parintilor si
personalului de specialitate. Este disponibil
gratuit si nelimitat.

Ghidul a fost publicat on-line putand fi
vizualizat si salvat de catre utilizatori si
distribuit catre cabinete de medicina de
familie si pediatri.

1300

de medici de
familie au primit
Ghidul in format
print

www.kinetobebe.ro/blog/info/ghid-stimulare-prin-miscare-40-de-exercitii-pentru-stimularea-

dezvoltarii-bebelusului 11
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unicef &

pant fiecare copl

CURS
Repere Tn dezvoltarea motorie
a copilului de la 0 - 36 luni

Curs "Repere in dezvoltarea motorie a
copilului 0 - 36 luni ”

Cursul este destinat cadrelor medicale
din Romania, asistenti medicali, moase si
asistenti comunitari.

Cursul este gratuit pe platforma OAMMR
si in urma parcurgerii lui sunt obtinute
puncte EMC.

peste 2500
de medici si
asistenti medicali

au participat
GRATUIT la acest
curs

www.kinetobebe.ro/blog/info/curs-repere-in-dezvoltarea-motorie-a-copilului-0-36-luni

INTARZIEREA GLOBALA
IN DEZVOLTAREA
NEUROPSIHOMOTORIE

Este un proiect coordonat de Asociatia KinetoBebe si UNICEF Romania, realizat de
dr. neurolog Eugenia Roza.

Sunt analizate 10 diagnostice neurologice pediatrice, este cartografiat traseul
medical al copilului pentru diagnosticare, tratament, follow-up, recuperare si
preventie.

Sunt reliefate impedimentele sistemului medical in traseul curativ al pacientului.

www.kinetobebe.ro/blog/info/traseul-medical-al-pacientului-copil-diagnosticat-cu-boli-

12 neurologice




Kinelasig

unicef &

ipant fiecare copl

Proiect UNICEF -

Asociatia KinetoBebe

MAPAREA SERVICIILOR
MEDICALE PEDIATRICE

DIN ROM‘AN|A Maparea serviciilor medicale pediatrice din
Romania

2021

O radiografie a distribuirii serviciilor medicale
pediatrice la nivel national.
Prin acest proiect s-au urmarit doua directii:

a)trasabilitatea si accesibilitatea serviciilor
medicale pediatrice in Romania,

b) directiilein care politicile publice de sanatate
privind polulatia minora trebuie desfasurate in
acord cu legislatia in domeniu care garanteaza
accesul gratuit al copiilor la ingrijire medicala.

Publicarea UNICA mapare
raportului final, a serviciilor
trimiterea sa catre medicale pediatrice
factorii de decizie si UNICA procedura

din domeniul de traseu al

sanatatii pacientilor
DIN ROMANIA

www.kinetobebe.ro/blog/info/maparea-serviciilor-medicale-pediatrice-din-romania
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Concertin
sala de terapie

Asociatia KinetoBebe , impreuna cu violonistul Florin Negreanu, Director artistic
“Kunst und Kulturzentrum Schuller” Germania au initiat un proiect pilot prin care
doresc sa aduca muzica in salile de terapie pentru copii.

M-am bucurat mult sd putem sd va impdrtdsim acest important pas pe
care I-am fdcut, urménd ca sd dezvoltdm noi activitdti, sG aducem aproape
pdrinti, terapeuti si artisti si bineinteles sa bucurdm micii pacienti!

www.youtube.com/watch?v=16ZG5jF4skE

14



Ziua Mondiala a Constientizarii
Duchenne 7 septembrie

In Romania, campania de constientizare a Distrifiei musculare Duchenne este
organizata de Asociatia DMD Care in parteneriat cu Asociatia Neurocare si
Asociatia KinetoBebe.

In 2021 Majestatea Sa Margareta Custodele Coroanei a gizduit Seara Palatului
Elisabeta dedicata Zilei Mondiale a Constientizarii Duchenne.

30

de copiiimpreuna

cu familiile lor

au participat la
eveniment

www.asociatia.kinetobebe.ro
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Seara la Opera

decembrie 2021

“Un zdmbet este bucurie.
O suta de zambete sunt MAGIE!", eveniment dedicat copiilor care fac terapie in
Centrele de Recuperare ale Asociatiei.

70

de copii si

familiile lor au
participat la o
seara magica de
balet

www.asociatia.kinetobebe.ro
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Daruieste o lume de Basm

Campania “Daruieste o lume de basm”
prin care au fost dotate biblioteci din scoli, gradinite, centre de permanenta
sau spitale din Bucuresti si imprejurimi.

In cei 2 ani de
campanie au

fost dotate 22 de
biblioteci

www.kinetobebe.ro/blog/info/daruieste-o-lume-de-basm
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Pregatire profesionala
Sectie Neonatologie Spital Judetean,
Constanta

Workshop organizat de Asociatia KinetoBebe impreuna cu Asociatia Daruieste
Aripi si sustinut de kt. coordonator Iulian Nicolae in sectia de terapie intensiva
pentru nou nascuti a Spitalului Judetean Constanta.

www.asociatia.kinetobebe.ro
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65 - studenti ai UNEFS - Facultatea de Kinetoterapie, anul III, au desfasurat
practica de specialitate in cadrul Asociatiei pe durata semestrului II de studiu.

21 absolventi cu specializare in kinetoterapie si motricitate speciala au

desfasurat programe de voluntariat/ internship de peste 3 luni in cadrul
Asociatiei, specializandu-se in recuperare pediatrica.

65 21

studenti absolventi

www.asociatia.kinetobebe.ro
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Studiu Efectele pandemiei

martie 2021

Studiul Asociatiei KinetoBebe

“Studiu cu privire la activitatile fizice si evolutia dezvoltarii motorii a copiilor in
perioada martie - decembrie 2020”

Efecte ale schimbairii stilului de viata observate de parinti si masurile luate

Schimbari observate de parinti la atitudinea, comportamentul, aspectul sau postura copiilor

Maodificari de postura Modificarea greutatii Modificare de

Nu este nimic schimbat
comportament

www.kinetobebe.ro/blog/info/studiu-efectele-covid19-asupra-activitatilor-fizice-si-a-

20 comportamentului-la-copii




Constientizarea este primul pas

spre normalitate
incepand din 2020

Constientizarea
este primul pas spre

normalirate

EVALUART MOTORII ALE
COPIILOR CU PARINTI
HIPOACUZICI

PROIECT DERULAT DE
ASOCIATIA EIRETOREEE
INFREUNA CU IMNTERFRETUL
LSR---LAVINIA CHITU

" A
1

Evaludri gratuite ,traduse” in limbaj mimico-gestual.
Un proiect al Asociatiei KinetoBebe impreuna cu interpretul LSR, Lavinia Chitu.

Proiectul vrea sa traga un semnal de alarma pentru furnizorii de servicii
medicale private, aratand ca este posibil sa raspunzi profesionist publicului si
n cazul persoanelor cu nevoi speciale.

Proiect
n

31

desfasurare

familii

www.kinetobebe.ro/blog/info/evaluari-gratuite-traduse-in-limbaj-mimico-gestual-pentru-copiii-

cu-parinti-hipoacuzici

21
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BENEFICIARI

TESTIMONIALE

Cea mai profesionistd, veseld si dragutd echipd. Se poartad foarte frumos cu copiii
si au grija cd acestia sd isi facd toate exercitiile cu pldcere.

Sunt foarte multumitd de acest centru de kinetoterapie. Personalul de la receptie
este extraordinar, mereu atent, mereu acolo gata de ajutor si cu sufletul aldturi
de pdrinte, iar despre kinetoterapeuti numai cuvinte de laudd pentru cd m-au
ajutat foarte mult cu bdietelul meu atét fizic, cGt si psihic si mai mult de atat m-au
ajutat si pe mine din punct de vedere psihic .

Bdietelul nostru vorbeste, cautd si isi exprimd mult mai bine emotiile gratie unei
terapii logopedice facutd cu multa daruire! Multumim terapeutilor si va dorim
sad va puteti extinde si mai mult cd sa veniti sa ajutati cat mai multi copii sa
depdseascd bariere in fata cdrora ar fi neputinciosi.

www.asociatia.kinetobebe.ro




CUM TE POTI IMPLICA

Persoane fizice

Redirectioneaza
3,5% din impozitul pe venit

Devii fundraiser Galantom
Donatii

SUSTINE

Sustine
Bursele de Terapie
KinetoBebe

Persoane juridice

Redirectioneaza
20% din impozitul pe profit
sau venit al companiei tale

AJUTA UN COPIL SA FACA
UN PRIM PAS IN VIATA

www.asociatia.kinetobebe.ro/doneaza

23
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PREZENTA IN PRESA

—

De la asimetrie la simetrie Tn
dezvoltarea motorie a bebelusului

RESPONSIBLE
COMPANIES

Ay, avem de fosrte mule ol tendinta

COMMUNITY

tre de Rei!upewre
" ntru bebelusi si

copii

i T———

Tulburdrile limbajului scris-citit
- Preventie si diagnostic -

Inisrvaa timgurin

ctapa prestecedart "
el e shacseard i
kbl A ]

gt o piarma o8 B Barirfir -




FUNCTIILE PSIHOLOGICE P. 44 | DEFENDENTA §I TERAPIE b, 2a

PSPADASINA
MERGE

MAI DEPARTE
b8

N

UN AN DE
PANDEMIE:
PRIMELE
STUDII
ROMANESTI

P.16

ANTAFRAGI

DESPRE PATIMI §1 PASIUNI P.
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ANUL 2021 IN IMAGINI
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Asociatia KINETO BEBE

Persoana juridica romaéana, fara scop patrimonial, apolitica,
infiintata Tn baza sentintei civila 3/12.01.2018 pronuntata de
judecatoria sector 4 Bucuresti

CIF: RO38992887
Cont bancar: RO43INGB0000999910060589 - deschis la ING Bank

Adresa de corespondenta: str. Calea Mosilor, nr. 158, etaj 6,
sector 2, Bucuresti
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ASOCIATIA KINETO BEBE

Wwww.asociatia.kinetobebe.ro



