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Primii ani, specialitatea noastra,
Primii ani, responsabillitatea noastra!

3 ’ Centre de recuperare pediatrica

11 Ani de experienta in terapii complexe

37 } Specialisti in recuperare - kinetoterapeuti si psihologi-

150 ) Copii realizeaza zilnic terapie in Centre

8.000’ Copii beneficiari ai terapiilor de recuperare




MISIUNEA KINETOBEBE
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Misiunea Asociatiei KinetoBebe este de a
oferi nou-nascutilor si copiilor programe
terapeutice de interventie precoce si
astfel a creste sansele de recuperare
neuro motorie a acestora.

Foarte multi copii au nevoie de terapie
de lunga durata care sa fie realizata prin
programe personalizate, si astfel sa
dobandeasca deprinderile pentru a avea
o viata normala, autonoma.

Terapii

kinetoterapie

stimulare oro-faciala
terapia 3D a scoliozei
terapia Vojta

terapie respiratorie
osteopatie

aplicarea de benzi kineziologice
electroterapie

terapia pe baza vibratiilor
terapie senzoriala
logopedie

psihologie

terapie ocupationala
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In anul 2020 am reusit sa introducem in
programul de recuperare pediatrica
doua terapii noi :

e Terapia pe baza vibratiilor realizata
cu ajutorul Sistemului Galileo

e Terapia Senzoriala - prin realizarea a
trei Laboratoare senzoriale dotate cu
elemente din Kit-ul Snoezelen




BENEFICIARI

Beneficiarii terapiei

copii nascuti prematur

bebelusi cu deficiente neuro-motorii
nou-nascuti diagnosticati cu sindrom
genetic

copii cu afectiuni ortopedice, neurologice
sau pot-traumatice

copii cu tulburari de dezvoltare

copii cu boli neuromusculare

copii cu TSA sau alte afectiuni cognitive si
de dezvoltare senzoriala

copii obezi

copii care desfasoara un program
profilactic pentru dezvoltarea neuro-

motorie
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EVALUARI MOTORII PRECOCE

PLANURI DE TERAPIE INDIVIDUALIZATA

EVALUARI LOGOPEDICE SI PSIHOLOGICE

TERAPIE LOGOPEDICA SI PSIHOLOGICA

TERAPIE KINETICA DE RECUPERARE
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Suntem alaturi de copii si familiile copiilor prin programe terapeutice
si de informare constanta a nivelului de rezultate si a obiectivelor terapiei
desfasurate in Centrele KinetoBebe

346 evaluari complexe gratuite
O 1.070 ore de terapie gratuita

- 1.107 planuri de recuperare complexe si evaluari complexe

0 318 copii care au beneficiat de sprijin financiar in realizarea terapiei de recuperare

- 2.467 familii care au primit sprijinul expertiilor kinetoterapeuti si psihologi prin
~ sedinte de consiliere gratuita, acces la webinarii gratuite sau la grupuri de suport

19 comunitati au primit sprijinul Asociatiei prin donatii de carti, materiale
didactice, materiale multimedia, alimente, jucarii



BURSE DE TERAPIE

ASOCI};\ IA KINETOBEBE
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#BurseleDeTerapie reprezinta programul Asociatiei KinetoBebe prin care

sustinem gratuit / prin cofinantare copiii pentru a urma programe de terapie

personalizata in scopul recuperarii achizitiilor motorii.

Sute de copii beneficiaza anual de ajutor in terapie.

ianuarie 6,125.00 21 470.00 4 6,595.00
februarie 9.095.00 35 910.00 7 10,005.00
martie 3,375.00 15 320.00 3 3,695.00
aprilie 0.00 0 0.00 0 0.00
mai 3,375.00 16 920.00 7 4,295.00
iunie 8,640.00 38 630.00 5 9,270.00
iulie 11,350.00 22 1,650.00 12 13,000.00
august 10,520.00 35 1,535.00 14 12,055.00
septembrie 10,385.00 32 730.00 9 11,115.00
octombrie 15,605.00 45 1,110.00 9 16,715.00
noiembrie 7.785.00 29 1,390.00 11 9,175.00
decembrie 10,000.00 30 1,500.00 15 11,500.00

Total 2020
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Clinica Sociala de Recuperare
Pediatrica

evaluari motrice si logopedice
gratuite cu rol profilactic

250 beneficiari la editia
martie 2020

Constientizarea
Evaluari gratuite ,traduse” in s primul pas spre
limbaj mimico-gestual normalitate

evaluari motrice si logopedice gratuite
pentru copiii cu parinti hipoacuzici

in cadrul sedointelor parintii si copiii EVALUART MOTORII ALE
beneficiaza de sprijinul interpretului LSR COPIILOR CU PARINTI
Lavinia Chitu care faciliteaza comunicarea HIPOACUZICI

terapeut-copil-parinte

PROIECT DERULAT DE

Mg H ASOCIATIA KINETOBEEE

o 15 benefICIarl IMPREUKA CU INTERPRETUL
LSR===LAVINIA CHITU




PROIECTELE SOCIALE cinerosese os

Daruieste o lume de basm

Noi credem in povesti si vrem sa ajutam Si
copii mai putin norocosi sa ajunga la ele, prin
carti, pe care sa le primeasca de la alti copii.

Am lansat campania “Daruieste o lume de
basm” in decembrie 2018 prin care sunt
adunate carti si jocuri in stare buna, cu care
vor fi dotate biblioteci din scoli, gradinite,
centre de permanenta sau spitale din
Bucuresti si imprejurimi.

Am realizat in 2 ani de campanie 19 biblioteci
prin donarea a peste 15.000 de volume.

Campania este sustinuta de Asociatia

Kinetobebe si Asociatia Emovere.




PROIECTELE SOCIALE

Un prim pas in viata -
Citim impreuna povesti

Campania ,Un prim pas Tn viata” are ca scop
ridicarea nivelului de constientizare in legatura cu
numarul mare al copiilor care au nevoie de
kinetoterapie si terapii conexe si mai ales nevoia de
sprijin a copiilor care urmeaza programe de
recuperare pe o perioada indelungata.

Zeci de personalitati iubite de parinti si copii au
pregatit pentru cei mici povesti terapeutice menite
sa le aduca bucurie in pragul sarbatorilor.

Amalia Enache, Bianca Brad, Monica Davidescu, Tily
Niculae, Mihai Cdlin, Urania Cremene si multi altii

vor Citi aceste povesti pe parcursul lunii decembrie,
facand apel la oamenii binevoitori sa sustina prin
donatii sau sponsorizari continuitatea programelor
Asociatiei KinetoBebe.
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Kineto Babe
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LIPSA MISCARII AFECTEAZA ENORM COPIIlI SI MAI ALES PE CEI |
CU DIZABILITATI CARE AU FOST NEVOITI SA ISI INTRERUPA
TERAPIA ATAT DE NECESARA SI IN UNELE CAZURI VITALA!

Am initiat programul #facem_sport_acasa in martie 2020 in contextul starii de
urgenta. Copiii au fost lipsiti de posibilitatea de a beneficia de un program de
miscare si sport in aer liber sau organizat. Astfel, zilnic, sugeram parintilor activitati
fizice si de dezvoltare cognitiva pe care le pot face copiii acasa prin joaca.

#facem_sport_acasa

program gratuit de educatie
a dezvoltarii motorii si cognitive a copiilor
in perioada Starii de Urgenta

13 martie 2020 - 18 mai 2020

ilni ' 1.000
zilnic Inetole :
exemple de exercitii | linie telefonica de grup de suport -
de sport pentru asitenta sedinte -de COI'IISIIIE'.IE
acasa kjnetoterapie gratulta paCIEHtl
8 A @
ad22
4 0 -webinarii - 5 6 0
emisiuni radio de gesuityreg parinti participanti la
sport pentru copii neampone e webinarii
bebelusului

f B O
12.000 25

aparitii mass media si

impact- persoane social media
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Itsy Bitsy

adnmi. hoi S
- focem sporf] ¢

Neata

FACEM SPORT AGASA

1.000 ore de terapie suport 40 emisiuni de radio

GRUP DE SUPORT
KINETOBEBE

#FACEM SPORT ACASA

Astazi va propunem un exercitiu de Cum se dezvolta motor bebelusul tau?
imbunatatire a tonusului muscular al % i
membrelor inferioare recomandat copiilor cursuri gratuite

cu varsta peste 9 luni,

o HINETOREBE SCOALA

Fh=-  KINETOBEBE SCOALA

])f‘ ce ai nevoie? CE BENEFICIT ARE
COPILTLY

0 masa, o oglinda si o jucarie.

a S T 5 Imbunatatirea forta
Cum faci exercitiile?
Copilul va fi luat in brate si va fi sustinut cuun 92
brat la nivelul axilelor. In cazul in care nu aveti  Stimuleaza ridicarea
o oglinda la nivelul mesel, dati jucaria copilului  corecta in ertostatism
penru a-l linisti, $e va pozitiona un piciorus pe D2 ks o
masa pastrand genunchiul indoit, cealalt picior Mok b s P ot o ok Ui @ W e A TR
wa “atarma” la marginea mesel. Se va da stimul
de la nivelul genunchiului si stimul auditiv

Imbunatateste relatia
parinte-copil

pentru a se ridica in picioare pana va ajunge cu 03
ambele picioruse pe masa Se va efectua cu
fiecare picior, 1
® Timp de joaca: www.kinetobebe.ro

2

5-10 MINUTE

56 fise cu exercitii pentru 560 parinti participanti la webinarii
dezvoltarea neuro-motorie

KinetoTel
27 parinti beneficiari de

consiliere telefonica

Consiliere telefonica gratuita -
privind dezvoltarea motorie a copilului X

kt. lulian Nicalae
Sef departament kinetoterapie
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Proiecte de fundraising prin care sustinem terapiile copiilor cu nevoi
speciale prin programul #Burse de Terapie




